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Neuroatypowos¢ lub nieneurotypowosé to terminy okreslajgce osoby, ktérych mozg
funkcjonuje inaczej niz przecietnie. Osoby neuroatypowe mogg miec trudnosci z rozumieniem
i reagowaniem na bodzce sensoryczne, trudnosci z komunikacjg i nawigzywaniem relacji z
innymi, trudnosci z koncentracjg i wykonywaniem zadan. Neuroatypowosc¢ to szerokie pojecie,
ktdre obejmuje wiele rdznych zaburzen i standw. Osoby neuroatypowe mogg doswiadczaé
stanéw i przezyc¢ utrudniajgcych im funkcjonowanie w codziennym zyciu. Do neuroatypowosci
mozna zaliczaé miedzy innymi autyzm, ADHD, zespdt Tourette’a, zespét Aspergeral,
zaburzenia integracji sensorycznej?.

Juz w jednym z pierwszym badan nad zwigzkiem niepetnosprawnosci
z doswiadczaniem przemocy stwierdzono, ze dzieci z zaburzeniami rozwoju sg krzywdzone 1,7
razy czesciej niz dzieci rozwijajace sie prawidtowo?. Jednak nowsze badania wskazuja, ze
zjawisko to jest znacznie czestsze, a niepetnosprawnos$¢ stanowi czynnik ryzyka dla
doswiadczania przemocy. To z kolei moze odgrywac istotng role w powstawaniu zaburzen
zachowania®. Dlaczego tak sie dzieje? Ot6z pozornie brak stygmatéw w wygladzie moze
korzystnie wptywacé na doswiadczenia osdéb z zaburzeniami rozwoju, ptyngce z kontaktéw
spotecznych. W rzeczywistosci jednak wigzg sie z nim nadmierne oczekiwania otoczenia,
catkowite niezrozumienie problemdw, a nawet zupetne ich negowanie. W szczegdlnie trudne;j

sytuacji mogg sie znajdowac wysoko funkcjonujgce osoby w spektrum autyzmu, w tym osoby
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z zespotem Aspergera. Z uwagi na specyficzny i cato$ciowy charakter trudnosci rozwojowych,
autyzm nalezy z pewnoscig do zaburzen, w odniesieniu do ktérych ryzyko dos$wiadczania
przemocy lub zaniedbania jest szczegdlnie duze®. Jak pisze E. Pisula: ,Dzieci z autyzmem s3
w szczegllny sposdb narazone na przemoc i zaniedbanie. Zakres ich trudnosci
W porozumiewaniu sie, problemy z tworzeniem relacji spotecznych oraz rozumieniem intencji
i przyczyn zachowania innych ludzi znacznie ograniczajg mozliwosci unikniecia traumatycznych
przezy¢.”® Jakiego rodzaju przemocy doswiadczajg osoby neuratypowe? Mozna do nich
zaliczy¢ np. stosowanie fizycznych ograniczen, naruszanie potrzeby prywatnosci i intymnosci,
stosowanie niesprawdzonych metod terapii, ograniczanie kontaktéw spotecznych,
dyskryminacje w réznych sytuacjach spotecznych.”

Badania C. M. Kerns i jej zespotu pozwolity zidentyfikowac zrédfa traumy z perspektywy
0s6b z autyzmem w réznym wieku oraz ich opiekundéw. Wyniki pozwolity ustali¢ szerszy zakres
traumatycznych stresoréw doswiadczanych przez osoby autystyczne oraz dostarczyty danych,
pozwalajgcych lepiej zrozumieé zaleznos¢ pomiedzy cechami wynikajagcymi z autyzmu a
podatnoscig na traumatyczne zranienia. Sg to np. bariery komunikacyjne, naiwnos¢ spoteczna
i pragnienie akceptacji spotecznej (ktdre zwiekszajg podatnos¢ dziecka na manipulacje) oraz
wrazliwos¢ na bodZce sensoryczne i nowe doswiadczenia. Z kolei kluczowym zrédtami traumy
okazaty sie: wykluczenie spotfeczne imarginalizacja, a takie rdéine formy spotecznego
uwiezienia; wszystkie te doswiadczenia wigzano z negatywnymi skutkami psychologicznymi i
fizycznymi. Wymieniano réwniez do$wiadczenia bedgce wynikiem niedopasowania®. Z kolei
inne badania wskazujg, ze w podgrupie oséb z autyzmem istnieje o wiele wieksze narazenie
na niekorzystne doswiadczenia z dzieciistwa, uwazane za zrédto traumatycznego stresu niz w
reszcie populacji. Innymi stowy — dzieci autystyczne doswiadczajg tych przeciwnosci wiecej

oraz czesciej niz nieautystyczne dzieci nalezgce do tej samej populacji.° Wiedza na temat
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specyfiki neuroréznorodnosci oraz rozpoznawanie potrzeb osdéb neurodywergentnych
stanowig wyzwanie. Nie budzi jednak watpliwosci, ze jest to droga do zapewnienia im

akceptacji i ochrony przed przemoca.
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