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Podmioty realizujące zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej w Powiecie Białostockim 

 

Teren działania Nazwa instytucji/jednostki Dane teleadresowe 
Rodzaj świadczonej pomocy,  

w szczególności: 

Powiat  

Białostocki  

 

Powiatowy Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej funkcjonujący  

w ramach Powiatowego Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Białymstoku 

ul. Słonimska 15/1, 15-028 Białystok 

tel. 85 732 24 46 w. 1,  

508 419 106 

 

adres e-mail: pcpr@st.bialystok.wrotapodlasia.pl 

informacje na stronie internetowej PCPR  

w Białymstoku: zakładka Powiatowy Ośrodek 

Interwencji Kryzysowej 

https://pcprb-

stbialystok.wrotapodlasia.pl/pl/przeciwdzialanie-

przemocy-w-rodzinie.html 

Godziny pracy:  

poniedziałek, wtorek, czwartek, piątek 7.30-

15.30, środa 11.00-19.00 

1. Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa:  

psycholog – w każdą środę od 15.00 do 19.00 

(konieczne wcześniejsze telefoniczne ustalenie 

terminu wizyty pod nr tel.  85  732 17 72 w. 1 lub   

85 732 24 46 w. 1 lub  85 732 27 32 w. 1, 508 419 

106) 

pracownik socjalny, kierownik POIK –  

w godz. pracy Centrum: poniedziałek, wtorek, 

czwartek, piątek od 7.30 do 15.30, w środy od 

11.00 do 19.00 

2. Realizacja programów korekcyjno- 

edukacyjnych dla osób stosujących 

przemoc domową 

 

3. Realizacja programów psychologiczno- 

terapeutycznych dla osób stosujących 

przemoc domową 

 

Osoby i rodziny będące w stanie kryzysu,  

ze szczególnym uwzględnieniem osób 

doznających przemocy domowej i ich dzieci – 

mieszkańcy powiatu białostockiego, mogą 

skorzystać ze wsparcia w mieszkaniu 

treningowym w Supraślu, ul. Józefa 

Piłsudskiego 17C, które prowadzi POIK  

 

mailto:pcpr@st.bialystok.wrotapodlasia.pl
https://pcprb-stbialystok.wrotapodlasia.pl/pl/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie.html
https://pcprb-stbialystok.wrotapodlasia.pl/pl/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie.html
https://pcprb-stbialystok.wrotapodlasia.pl/pl/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie.html
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Gmina Choroszcz Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej  

w Choroszczy 

ul. Dominikańska 2, 16-070 Choroszcz,   
tel. 85 713-22-23, tel./fax: 85 713-22-40   

e-mail: mgops@choroszcz.pl 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób 

placówek świadczących specjalistyczną pomoc, 

udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej, 
prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej, 

uruchomienie procedury „Niebieskie Karty” 

Zespół Interdyscyplinarny 

w Gminie Choroszcz 

ul. Dominikańska 2, 16-070 Choroszcz  
tel. 85 713-22-23 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”,  
dokonywanie diagnozy i oceny sytuacji w 

związku ze zgłoszonym podejrzeniem 

wystąpienia przemocy domowej, inicjowanie 

działań w stosunku do osób doznających 

przemocy domowej oraz osób stosujących 

przemoc domową, współpraca z instytucjami 

świadczącymi pomoc osobom doznającym 

przemocy domowej, policją, prokuraturą, 

udzielanie pomocy w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej wg indywidualnych potrzeb, 

powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych, 

monitorowanie procedury „Niebieskie Karty”, 

kierowanie osoby stosującej przemoc domową do 

uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc 

domową lub programie psychologiczno-

terapeutycznym dla osób stosujących przemoc 

domową 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

ul. Dominikańska 2, 16-070 Choroszcz  
tel. 85 713-22-23 

  Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku wystąpienia 

nadużywania alkoholu, rozmowy z osobą, co do 

której wpłynęło zgłoszenie, podejmowanie 

czynności zmierzających do zobowiązania osoby 

uzależnionej od alkoholu do poddania się leczeniu 

w zakładzie leczenia odwykowego, motywowanie 

do podjęcia leczenia odwykowego,  inicjowanie 

pomocy i ochrony przed przemocą rodzinie wobec 

rodzin, w których występują problemy 

alkoholowe 
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Posterunek Policji  

w Choroszczy 

ul. Lipowa 2, 16-070 Choroszcz 

tel. +48 477128212 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu 

zdarzenia,  wszczęcie procedury „Niebieskie 

Karty”, zatrzymanie osoby stosującej przemoc 

domową stwarzającej zagrożenie dla życia lub 

zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej przemoc, 

udzielenie informacji osobom doznającym 

przemocy o możliwości uzyskania pomocy, praca 

z osobą stosującą przemoc domową 

Gmina Czarna 

Białostocka 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej  

w Czarnej Białostockiej  

ul. Torowa 14A,  

16-020 Czarna Białostocka   
tel. 85 714 61 26 

email: sekretariat @ m-gops.pl 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób 

placówek świadczących specjalistyczną pomoc, 

udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej, 

prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej, 

uruchomienie procedury Niebieskie Karty 

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

przeciwdziałania Przemocy 

Domowej Gminy Czarna 

Białostocka 

 

ul. Torowa 14A,   

16-020 Czarna Białostocka 

tel. 85 714 61 30 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”,  

dokonywanie diagnozy  

i oceny sytuacji w związku ze zgłoszonym 

podejrzeniem wystąpienia przemocy domowej, 

inicjowanie działań w stosunku do osób 

doznających przemocy domowej oraz osób 

stosujących przemoc domową, współpraca z 

instytucjami świadczącymi pomoc osobom 

doznającym przemocy domowej, policją, 

prokuraturą, udzielanie pomocy w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej wg 

indywidualnych potrzeb, powoływanie grup 

diagnostyczno-pomocowych, monitorowanie 

procedury „Niebieskie Karty”, kierowanie osoby 

stosującej przemoc domową do uczestnictwa w 

programie korekcyjno-edukacyjnym dla osób 

stosujących przemoc domową lub programie 

psychologiczno-terapeutycznym dla osób 

stosujących przemoc domową 
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Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

ul. Torowa 14A,  

16-020 Czarna Białostocka,  

tel. 85 71 03 849 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku wystąpienia 

nadużywania alkoholu, rozmowy z osobą, co do 

której wpłynęło zgłoszenie, podejmowanie 

czynności zmierzających do zobowiązania osoby 

uzależnionej od alkoholu do poddania się leczeniu 

w zakładzie leczenia odwykowego, motywowanie 

do podjęcia leczenia odwykowego,  inicjowanie 

pomocy i ochrony przed przemocą rodzinie wobec 

rodzin, w których występują problemy 

alkoholowe 
 

Posterunek Policji w Czarnej 

Białostockiej 

ul. Marszałka Piłsudskiego 9 

16-020 Czarna Białostocka 

tel. +48 477114110, +48 477114112 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu 

zdarzenia,  wszczęcie procedury „Niebieskie 

Karty”, zatrzymanie osoby stosującej przemoc 

domową stwarzającej zagrożenie dla życia lub 

zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej przemoc, 

udzielenie informacji osobom doznającym 

przemocy o możliwości uzyskania pomocy, praca 

z osobą stosującą przemoc domową 

Gmina 

Dobrzyniewo Duże 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Dobrzyniewie 

Dużym 

ul. Białostocka 25,  

16-002 Dobrzyniewo Duże 

tel. 85 7478038, 85 7478037 

e-mail: gops@dobrzyniewo.pl 

 

 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób 

placówek świadczących specjalistyczną pomoc, 

udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej, 

prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej, 

uruchomienie procedury Niebieskie Karty 

Zespół Interdyscyplinarny  

w Dobrzyniewie Dużym 

ul. Białostocka 25,  

16-002 Dobrzyniewo Duże 

tel. 85 7478038 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”,  
dokonywanie diagnozy i oceny sytuacji w związku 

ze zgłoszonym podejrzeniem wystąpienia 

przemocy domowej, inicjowanie działań w 

stosunku do osób doznających przemocy 

domowej oraz osób stosujących przemoc 

domową, współpraca z instytucjami 

świadczącymi pomoc osobom doznającym 

przemocy domowej, policją, prokuraturą, 

udzielanie pomocy w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej wg indywidualnych potrzeb, 
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powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych, 

monitorowanie procedury „Niebieskie Karty”, 

kierowanie osoby stosującej przemoc domową do 

uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc 

domową lub programie psychologiczno-

terapeutycznym dla osób stosujących przemoc 

domową 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w 

Dobrzyniewie Dużym 

ul. Białostocka 25,  

16-002 Dobrzyniewo Duże 

tel. 85 7478035 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku wystąpienia 

nadużywania alkoholu, rozmowy z osobą, co do 

której wpłynęło zgłoszenie, podejmowanie 

czynności zmierzających do zobowiązania osoby 

uzależnionej od alkoholu do poddania się leczeniu 

w zakładzie leczenia odwykowego, motywowanie 

do podjęcia leczenia odwykowego,  inicjowanie 

pomocy i ochrony przed przemocą rodzinie wobec 

rodzin, w których występują problemy 

alkoholowe 

Posterunek Policji w Łapach 
ul. Główna 5, 18-100 Łapy 

tel. +48 477124212 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu 

zdarzenia,  wszczęcie procedury „Niebieskie 

Karty”, zatrzymanie osoby stosującej przemoc 

domową stwarzającej zagrożenie dla życia lub 

zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej 

przemoc, udzielenie informacji osobom 

doznającym przemocy o możliwości uzyskania 

pomocy, praca z osobą stosującą przemoc 

domową 

Gmina Grabówka 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Gminy Grabówka z siedzibą 

w Zaściankach 

Szosa Baranowicka 37 

15-521 Zaścianki  

tel. 85 741 87 30 

Kontakt do pracowników socjalnych: 

792 879 072 

792 879 075 

e-mail: ops@gminagrabowka.pl 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób 

placówek świadczących specjalistyczną pomoc, 

udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej, 

prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej, 

uruchomienie procedury Niebieskie Karty 
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Zespół Interdyscyplinarny  

w Grabówce 

Szosa Baranowicka 37 

15-521 Zaścianki  

e-mail: j.brzeznicka-ops@gminagrabówka.pl 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty” 

 Posterunek Policji w Grabówce 

Posterunek Policji w Zaściankach  

Komisariatu Policji IV w Białymstoku 

ul. Górka Tomka 10 

15-521 Zaścianki 

tel. 47 711 41 80 

47 711 41 83 

Interwencja, sporządzenie opisu zdarzenia,  

wszczęcie procedury „Niebieskie Karty”, 

zatrzymanie osoby stosującej przemoc domową 

stwarzającej zagrożenie dla życia lub zdrowia 

ludzkiego, podjęcie działań prewencyjnych wobec 

osoby stosującej przemoc, udzielenie informacji 

osobom doznającym przemocy o możliwości 

uzyskania pomocy, praca z osobą stosującą 

przemoc domową 

Gmina Gródek 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Gródku  

ul. Fabryczna 8 lok. 2, 16-040 Gródek  
tel. 85 7180 127  

e-mail: gops@grodek.pl                           

gops2@grodek.pl 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób 

placówek świadczących specjalistyczną pomoc, 

udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej, 

prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej, 

uruchomienie procedury Niebieskie Karty 

Zespół Interdyscyplinarny  

w Gródku 

ul. Fabryczna 8 lok. 2, 16-040 Gródek  

tel. 85 718 01 27 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”,  

dokonywanie diagnozy i oceny sytuacji w związku 

ze zgłoszonym podejrzeniem wystąpienia 

przemocy domowej, inicjowanie działań w 

stosunku do osób doznających przemocy 

domowej oraz osób stosujących przemoc 

domową, współpraca z instytucjami 

świadczącymi pomoc osobom doznającym 

przemocy domowej, policją, prokuraturą, 

udzielanie pomocy w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej wg indywidualnych potrzeb, 

powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych, 

monitorowanie procedury „Niebieskie Karty”, 

kierowanie osoby stosującej przemoc domową do 

uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc 

domową lub programie psychologiczno-
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terapeutycznym dla osób stosujących przemoc 

domową 

Gminna Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w 

Gródku 

ul. A. i G. Chodkiewiczów 2,  

tel. 85 718 06 64 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku wystąpienia 

nadużywania alkoholu, rozmowy z osobą, co do 

której wpłynęło zgłoszenie, podejmowanie 

czynności zmierzających do zobowiązania osoby 

uzależnionej od alkoholu do poddania się leczeniu 

w zakładzie leczenia odwykowego, motywowanie 

do podjęcia leczenia odwykowego,  inicjowanie 

pomocy i ochrony przed przemocą rodzinie wobec 

rodzin, w których występują problemy 

alkoholowe 
 

Posterunek Policji w Gródku 
ul. Michałowska 7, 16-040 Gródek 

tel. +48 477114130 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu 

zdarzenia,  wszczęcie procedury „Niebieskie 

Karty”, zatrzymanie osoby stosującej przemoc 

domową stwarzającej zagrożenie dla życia lub 

zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej przemoc, 

udzielenie informacji osobom doznającym 

przemocy o możliwości uzyskania pomocy, praca 

z osobą stosującą przemoc domową 

Gmina Juchnowiec 

Kościelny 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Juchnowcu 

Kościelnym 

ul. Lipowa 10 

16-061 Juchnowiec Kościelny 

tel. 697-011-193, 85 66 31 117,  

697-011-189 

e-mail: pomoc@gops.juchnowiec.gmina.pl 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób 

placówek świadczących specjalistyczną pomoc, 

udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej, 

prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej, 

uruchomienie procedury Niebieskie Karty 

Zespół Interdyscyplinarny  

w Gminie Juchnowiec Kościelny 

ul. Lipowa 10,  

16-061 Juchnowiec Kościelny 

tel./fax. 85 663 11 17 dostępny  

w godzinach: 

poniedziałek - 9:00 - 17:00 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”,  
dokonywanie diagnozy i oceny sytuacji w związku 

ze zgłoszonym podejrzeniem wystąpienia 

przemocy domowej, inicjowanie działań w 

stosunku do osób doznających przemocy 
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wtorek -piątek - 7:30 - 15:30 

e-mail: zi@gops.juchnowiec.gmina.pl 

domowej oraz osób stosujących przemoc 

domową, współpraca z instytucjami 

świadczącymi pomoc osobom doznającym 

przemocy domowej, policją, prokuraturą, 

udzielanie pomocy w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej wg indywidualnych potrzeb, 

powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych, 

monitorowanie procedury „Niebieskie Karty”, 

kierowanie osoby stosującej przemoc domową do 

uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc 

domową lub programie psychologiczno-

terapeutycznym dla osób stosujących przemoc 

domową 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych i 

Narkomanii w Juchnowcu 

Kościelnym 

ul. Jaśminowa 19 

16-061 Juchnowiec Kościelny 

tel. 85 68-69-200 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku wystąpienia 

nadużywania alkoholu, rozmowy z osobą, co do 

której wpłynęło zgłoszenie, podejmowanie 

czynności zmierzających do zobowiązania osoby 

uzależnionej od alkoholu do poddania się leczeniu 

w zakładzie leczenia odwykowego, motywowanie 

do podjęcia leczenia odwykowego,  inicjowanie 

pomocy i ochrony przed przemocą rodzinie wobec 

rodzin, w których występują problemy 

alkoholowe 
 

Komisariat Policji w Łapach 
ul. Główna 5, 18-100 Łapy 

tel. +48 477124212 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu 

zdarzenia,  wszczęcie procedury „Niebieskie 

Karty”, zatrzymanie osoby stosującej przemoc 

domową stwarzającej zagrożenie dla życia lub 

zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej przemoc, 

udzielenie informacji osobom doznającym 

przemocy o możliwości uzyskania pomocy, praca 

z osobą stosującą przemoc domową 
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Gmina Łapy 

Centrum Usług Społecznych  

w Łapach 

ul. Główna 50, 18-100 Łapy  

tel./fax: 85 715 25 50 lub 85 715 27 18 

email: kontakt@cuslapy.pl 

 

 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób 

placówek świadczących specjalistyczną pomoc, 

udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej, 

prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej, 

uruchomienie procedury Niebieskie Karty 

Zespół Interdyscyplinarny  

ds. przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie 

ul. Główna 50, 18-100 Łapy  

tel./fax: 85 715 25 50 lub 85 715 27 18 

email: kontakt@cuslapy.pl 

 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”,  

dokonywanie diagnozy i oceny sytuacji w związku 

ze zgłoszonym podejrzeniem wystąpienia 

przemocy domowej, inicjowanie działań w 

stosunku do osób doznających przemocy 

domowej oraz osób stosujących przemoc 

domową, współpraca z instytucjami 

świadczącymi pomoc osobom doznającym 

przemocy domowej, policją, prokuraturą, 

udzielanie pomocy w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej wg indywidualnych potrzeb, 

powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych, 

monitorowanie procedury „Niebieskie Karty”, 

kierowanie osoby stosującej przemoc domową do 

uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc 

domową lub programie psychologiczno-

terapeutycznym dla osób stosujących przemoc 

domową 

Punkt poradnictwa 

specjalistycznego 

ul. Główna 50, 18-100 Łapy  

tel./fax: 85 715 25 50 lub 85 715 27 18 

email: kontakt@cuslapy.pl 

Prowadzenie indywidualnego i grupowego 

poradnictwa specjalistycznego m. in. 

psychologicznego, terapia uzależnień, 

poradnictwo rodzinne, udzielanie konsultacji i 

porad, prowadzenie grup wsparcia, udzielanie 

pomocy terapeutycznej 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w 

Łapach 

ul. Główna 50, 18-100 Łapy  

tel./fax: 85 715 25 50 lub 85 715 27 18 

email: kontakt@cuslapy.pl 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku wystąpienia 

nadużywania alkoholu, rozmowy z osobą, co do 

której wpłynęło zgłoszenie, podejmowanie 

czynności zmierzających do zobowiązania osoby 

uzależnionej od alkoholu do poddania się leczeniu 

w zakładzie leczenia odwykowego, motywowanie 
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do podjęcia leczenia odwykowego,  inicjowanie 

pomocy i ochrony przed przemocą rodzinie wobec 

rodzin, w których występują problemy 

alkoholowe 
 

Komisariat Policji w Łapach 

ul. Główna 5,  

18-100 Łapy 

tel. +48 477124212 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu 

zdarzenia,  wszczęcie procedury „Niebieskie 

Karty”, zatrzymanie osoby stosującej przemoc 

domową stwarzającej zagrożenie dla życia lub 

zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej 

przemoc, udzielenie informacji osobom 

doznającym przemocy o możliwości uzyskania 

pomocy, praca z osobą stosującą przemoc 

domową 

Gmina Michałowo 

Miejsko Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Michałowie 

ul. Białostocka 11, 16-050 Michałowo 

tel./fax.:85 713 17 82, tel.: 85 713 17 80,  

85 713 17 72 

email: gopsmich@michalowo.eu 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób 

placówek świadczących specjalistyczną pomoc, 

udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej, 

prowadzenie poradnictwa i interwencji w 

zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, 

uruchomienie procedury Niebieskie Karty 

Zespół interdyscyplinarny  

w Michałowie  

ul. Białostocka 11, 16-050 Michałowo 

tel./fax.:85 713 17 82, tel.: 85 713 17 80,  

85 713 17 72 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”, 

dokonywanie diagnozy i oceny sytuacji w 

związku ze zgłoszonym podejrzeniem 

wystąpienia przemocy domowej, inicjowanie 

działań w stosunku do osób doznających 

przemocy domowej oraz osób stosujących 

przemoc domową, współpraca z instytucjami 

świadczącymi pomoc osobom doznającym 

przemocy domowej, policją, prokuraturą, 

udzielanie pomocy w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej według indywidualnych 

potrzeb, powoływanie grup diagnostyczno-

pomocowych, monitorowanie procedury 

„Niebieskie Karty”, kierowanie osoby stosującej 

przemoc domową do uczestnictwa w programie 

korekcyjno-edukacyjnym dla osób stosujących 
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przemoc domową lub programie 

psychologiczno-terapeutycznym dla osób 

stosujących przemoc domową 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w 

Michałowie 

ul. Białostocka 11, 16-050 Michałowo 

tel. 85 713 1 773 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku 

wystąpienia nadużywania alkoholu, rozmowy z 

osobą, co do której wpłynęło zgłoszenie, 

podejmowanie czynności zmierzających do 

zobowiązania osoby uzależnionej od alkoholu 

do poddania się leczeniu w zakładzie leczenia 

odwykowego, motywowanie do podjęcia 

leczenia odwykowego,  inicjowanie pomocy i 

ochrony przed przemocą rodzinie wobec rodzin, 

w których występują problemy alkoholowe 

Komisariat Policji  

w Zabłudowie 

 

 

 

 

ul. Białostocka 68, 16-060 Zabłudów,  

tel. 47 712 02 12 

 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu 

zdarzenia,  wszczęcie procedury „Niebieskie 

Karty”, zatrzymanie osoby stosującej przemoc 

domową stwarzającej zagrożenie dla życia lub 

zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej 

przemoc, udzielenie informacji osobom 

doznającym przemocy o możliwości uzyskania 

pomocy, praca z osobą stosującą przemoc 

domową 

Posterunek Policji  

w Michałowie 

 

ul. Białostocka 30A, 16-050 Michałowo,  

tel. 47 711 41 52 

Gmina Poświętne 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Poświętnem 

Poświętne 21, 18-112 Poświętne 

tel. 85 650 13 14 w. 4, 537 296 838 

e-mail: gops@ug.poswietne.wrotapodlasia.pl 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób 

placówek świadczących specjalistyczną pomoc, 

udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej, 

prowadzenie poradnictwa i interwencji w 

zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, 

uruchomienie procedury Niebieskie Karty 
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Zespół Interdyscyplinarny  

w Poświętnem  

Poświętne 21, 18-112 Poświętne 

tel. 85 650 13 14 w. 4, 537 296 838 

e-mail: zespol@ug.poswietne.wrotapodlasia.pl 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”,  

dokonywanie diagnozy i oceny sytuacji w 

związku ze zgłoszonym podejrzeniem 

wystąpienia przemocy domowej, inicjowanie 

działań w stosunku do osób doznających 

przemocy domowej oraz osób stosujących 

przemoc domową, współpraca z instytucjami 

świadczącymi pomoc osobom doznającym 

przemocy domowej, policją, prokuraturą, 

udzielanie pomocy w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej według indywidualnych 

potrzeb, powoływanie grup diagnostyczno-

pomocowych, monitorowanie procedury 

„Niebieskie Karty”, kierowanie osoby stosującej 

przemoc domową do uczestnictwa w programie 

korekcyjno-edukacyjnym dla osób stosujących 

przemoc domową lub programie 

psychologiczno-terapeutycznym dla osób 

stosujących przemoc domową 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

w Poświętnem 

Urząd Gminy w Poświętnem – pokój nr 4 
Poświętne 21, 18-112 Poświętne 

tel. 85 650 13 14, 85 650 11 64,  

85 650 13 10 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku 

wystąpienia nadużywania alkoholu, rozmowy z 

osobą, co do której wpłynęło zgłoszenie, 

podejmowanie czynności zmierzających do 

zobowiązania osoby uzależnionej od alkoholu 

do poddania się leczeniu w zakładzie leczenia 

odwykowego, motywowanie do podjęcia 

leczenia odwykowego,  inicjowanie pomocy i 

ochrony przed przemocą rodzinie wobec rodzin, 

w których występują problemy alkoholowe 

Komisariat Policji w Łapach 

ul. Główna 5,  

18-100 Łapy 

tel. +48 477124212 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu 

zdarzenia,  wszczęcie procedury „Niebieskie 

Karty”, zatrzymanie osoby stosującej przemoc 

domową stwarzającej zagrożenie dla życia lub 

zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej 

przemoc, udzielenie informacji osobom 

doznającym przemocy o możliwości uzyskania 
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pomocy, praca z osobą stosującą przemoc 

domową 

Gmina Supraśl 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Supraślu 

ul. Józefa Piłsudskiego 17,  

16-030 Supraśl  

tel. 85 7 183 533, 85 7 132 760 Centrala,  

faks  85 7 420 418  

e mail: mgops@merinosoft.com.pl 

 

siedziba w Zaściankach: ul. Szosa Baranowicka 37, 

15-521 Zaścianki 

tel. 85 7418 730 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób 

placówek świadczących specjalistyczną pomoc, 

udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej, 

prowadzenie poradnictwa i interwencji w 

zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, 

uruchomienie procedury Niebieskie Karty 

Zespół Interdyscyplinarny  

w Supraślu  

ul. Józefa Piłsudskiego 17,  

16-030 Supraśl  

tel. 507 457 428 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”,  

dokonywanie diagnozy i oceny sytuacji w 

związku ze zgłoszonym podejrzeniem 

wystąpienia przemocy domowej, inicjowanie 

działań w stosunku do osób doznających 

przemocy domowej oraz osób stosujących 

przemoc domową, współpraca z instytucjami 

świadczącymi pomoc osobom doznającym 

przemocy domowej, policją, prokuraturą, 

udzielanie pomocy w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej wg indywidualnych potrzeb, 

powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych, 

monitorowanie procedury „Niebieskie Karty”, 

kierowanie osoby stosującej przemoc domową 

do uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc 

domową lub programie psychologiczno-

terapeutycznym dla osób stosujących przemoc 

domową 
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Gminnej Komisji Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Supraślu 

ul. Józefa Piłsudskiego 58,  

16-030 Supraśl 

 tel.857132765 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku 

wystąpienia nadużywania alkoholu, rozmowy z 

osobą, co do której wpłynęło zgłoszenie, 

podejmowanie czynności zmierzających do 

zobowiązania osoby uzależnionej od alkoholu 

do poddania się leczeniu w zakładzie leczenia 

odwykowego, motywowanie do podjęcia 

leczenia odwykowego,  inicjowanie pomocy i 

ochrony przed przemocą rodzinie wobec rodzin, 

w których występują problemy alkoholowe 

Posterunek Policji w Supraślu 
ul. Kościelna 2, 16-030 Supraśl 

tel. +48 477114163 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu 

zdarzenia,  wszczęcie procedury „Niebieskie 

Karty”, zatrzymanie osoby stosującej przemoc 

domową stwarzającej zagrożenie dla życia lub 

zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej 

przemoc, udzielenie informacji osobom 

doznającym przemocy o możliwości uzyskania 

pomocy, praca z osobą stosującą przemoc 

domową 

Gmina Suraż  

Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Surażu 

ul. 11 Listopada 16, 18-105 Suraż 

tel. 85 650 31 94  

e-mail: mgops@suraz.pl 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób 

placówek świadczących specjalistyczną pomoc, 

udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej, 

prowadzenie poradnictwa i interwencji w 

zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, 

uruchomienie procedury Niebieskie Karty 

Zespół Interdyscyplinarny 

w Gminie Suraż 

ul. 11 Listopada 16, 18-105 Suraż 

tel. 85 650 31 94 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”,  
dokonywanie diagnozy i oceny sytuacji w 

związku ze zgłoszonym podejrzeniem 

wystąpienia przemocy domowej, inicjowanie 

działań w stosunku do osób doznających 

przemocy domowej oraz osób stosujących 

przemoc domową, współpraca z instytucjami 

świadczącymi pomoc osobom doznającym 

przemocy domowej, policją, prokuraturą, 

udzielanie pomocy w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej wg indywidualnych potrzeb, 
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powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych, 

monitorowanie procedury „Niebieskie Karty”, 

kierowanie osoby stosującej przemoc domową 

do uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc 

domową lub programie psychologiczno-

terapeutycznym 

Punkt Konsultacyjny 

w każdy pierwszy piątek miesiąca  

w godzinach 14:00 – 15:00 w budynku 

Samorządowego Przedszkola w Surażu, ul. Bielska 17 

Pomoc osobom z problemem alkoholowym, 

uzależnieniami  i/lub problemem przemocy 

domowej oraz członkom rodzin tych osób 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w 

Surażu 

ul. 11 Listopada 16, 18-105 Suraż 

tel. 85 650 31 94 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku 

wystąpienia nadużywania alkoholu, rozmowy z 

osobą, co do której wpłynęło zgłoszenie, 

podejmowanie czynności zmierzających do 

zobowiązania osoby uzależnionej od alkoholu 

do poddania się leczeniu w zakładzie leczenia 

odwykowego, motywowanie do podjęcia 

leczenia odwykowego,  inicjowanie pomocy i 

ochrony przed przemocą rodzinie wobec rodzin, 

w których występują problemy alkoholowe 

Komisariat Policji w Łapach 

ul. Główna 5, 18-100 Łapy 

tel. +48 477124212 

punkt przyjęć interesantów: ul. Bielska 17 (budynek 

przedszkola), 18-105 Suraż, w każdy czwartek godz. 

9.3012.30  

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu 

zdarzenia,  wszczęcie procedury „Niebieskie 

Karty”, zatrzymanie osoby stosującej przemoc 

domową stwarzającej zagrożenie dla życia lub 

zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej 

przemoc, udzielenie informacji osobom 

doznającym przemocy o możliwości uzyskania 

pomocy, praca z osobą stosującą przemoc 

domową 

Gmina  

Turośń Kościelna 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Turośni Kościelnej 

ul. Białostocka 5,  

18-106 Turośń Kościelna 

tel. 85 715 80 18, 85 715 80 19 

e-mail: gops@turosn.pl 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób 

placówek świadczących specjalistyczną pomoc, 

udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej, 

prowadzenie poradnictwa i interwencji w 

zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, 

uruchomienie procedury Niebieskie Karty 
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Zespół Interdyscyplinarny ds. 

przeciwdziałania przemocy 

domowej w Turośni Kościelnej 

ul. Białostocka 5,  

18-106 Turośń Kościelna 

tel. 85 715 80 18  

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”,  
dokonywanie diagnozy i oceny sytuacji w 

związku ze zgłoszonym podejrzeniem 

wystąpienia przemocy domowej, inicjowanie 

działań w stosunku do osób doznających 

przemocy domowej oraz osób stosujących 

przemoc domową, współpraca z instytucjami 

świadczącymi pomoc osobom doznającym 

przemocy domowej, policją, prokuraturą, 

udzielanie pomocy w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej wg indywidualnych potrzeb, 

powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych, 

monitorowanie procedury „Niebieskie Karty”, 

kierowanie osoby stosującej przemoc domową 

do uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc 

domową lub programie psychologiczno-

terapeutycznym 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w 

Turośni Kościelnej 

ul. Białostocka 5,  

18-106 Turośń Kościelna 

tel. 85 715 80 18 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku wystąpienia 

nadużywania alkoholu, rozmowy z osobą, co do 

której wpłynęło zgłoszenie, podejmowanie 

czynności zmierzających do zobowiązania osoby 

uzależnionej od alkoholu do poddania się leczeniu 

w zakładzie leczenia odwykowego, motywowanie 

do podjęcia leczenia odwykowego,  inicjowanie 

pomocy i ochrony przed przemocą rodzinie wobec 

rodzin, w których występują problemy 

alkoholowe 
 

Komisariat Policji w Łapach 
ul. Główna 5, 18-100 Łapy 

tel. +48 477124212 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu 

zdarzenia,  wszczęcie procedury „Niebieskie 

Karty”, zatrzymanie osoby stosującej przemoc 

domową stwarzającej zagrożenie dla życia lub 

zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej 

przemoc, udzielenie informacji osobom 

doznającym przemocy o możliwości uzyskania 
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pomocy, praca z osobą stosującą przemoc 

domową 

Gmina Tykocin 

Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Tykocinie 

ul. Złota 2, 16-080 Tykocin 

tel. 85 718 20 01, 85 718 75 08,  

85 686 90 72 

e-mail: mgops@mgops-tykocin.pl 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób 

placówek świadczących specjalistyczną pomoc, 

udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej, 

prowadzenie poradnictwa i interwencji w 

zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, 

uruchomienie procedury Niebieskie Karty 

Zespół Interdyscyplinarny  

w Gminie Tykocin 

ul. Złota 2, 16-080 Tykocin 

tel. 85 718 20 01 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”,  
dokonywanie diagnozy i oceny sytuacji w 

związku ze zgłoszonym podejrzeniem 

wystąpienia przemocy domowej, inicjowanie 

działań w stosunku do osób doznających 

przemocy domowej oraz osób stosujących 

przemoc domową, współpraca z instytucjami 

świadczącymi pomoc osobom doznającym 

przemocy domowej, policją, prokuraturą, 

udzielanie pomocy w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej wg indywidualnych potrzeb, 

powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych, 

monitorowanie procedury „Niebieskie Karty”, 

kierowanie osoby stosującej przemoc domową 

do uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc 

domową lub programie psychologiczno-

terapeutycznym 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

w Tykocinie 

ul. Złota 2, 16-080 Tykocin 

tel. 85 718 20 01 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku wystąpienia 

nadużywania alkoholu, rozmowy z osobą, co do 

której wpłynęło zgłoszenie, podejmowanie 

czynności zmierzających do zobowiązania osoby 

uzależnionej od alkoholu do poddania się leczeniu 

w zakładzie leczenia odwykowego, motywowanie 

do podjęcia leczenia odwykowego,  inicjowanie 

pomocy i ochrony przed przemocą rodzinie wobec 
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rodzin, w których występują problemy 

alkoholowe 
 

Posterunek Policji w Tykocinie 

 

 

ul. Stary Rynek 2, 16-080 Tykocin 

tel. +48 47 711 41 70, 696 471 355 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu 

zdarzenia,  wszczęcie procedury „Niebieskie 

Karty”, zatrzymanie osoby stosującej przemoc 

domową stwarzającej zagrożenie dla życia lub 

zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej 

przemoc, udzielenie informacji osobom 

doznającym przemocy o możliwości uzyskania 

pomocy, praca z osobą stosującą przemoc 

domową 

Gmina Wasilków 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Wasilkowie 

ul. Supraślska 21, 16-010 Wasilków 

tel./fax 85 71 85 157,  

tel. 85 71 85 257 w. 21, w. 23, w. 24 

e-mail: sekretariat@mops.wasilkow.pl 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób 

placówek świadczących specjalistyczną pomoc, 

udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej, 

prowadzenie poradnictwa i interwencji w 

zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, 

uruchomienie procedury Niebieskie Karty 

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przemocy Domowej z siedzibą w 

Miejskim Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Wasilkowie 

ul. Supraślska 21, 16-010 Wasilków  

tel. 85 71 85 257, 789 343 885 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”,  
dokonywanie diagnozy i oceny sytuacji w 

związku ze zgłoszonym podejrzeniem 

wystąpienia przemocy domowej, inicjowanie 

działań w stosunku do osób doznających 

przemocy domowej oraz osób stosujących 

przemoc domową, współpraca z instytucjami 

świadczącymi pomoc osobom doznającym 

przemocy domowej, policją, prokuraturą, 

udzielanie pomocy w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej wg indywidualnych potrzeb, 

powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych, 

monitorowanie procedury „Niebieskie Karty”, 

kierowanie osoby stosującej przemoc domową 

do uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc 
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domową lub programie psychologiczno-

terapeutycznym 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w 

Wasilkowie 

ul. Białostocka 7, 16-010 Wasilków 

tel. 795 727 910 

(poniedziałek, środa, czwartek, piątek -7.30-15.30, 

wtorek – 9.00-17.00) 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku wystąpienia 

nadużywania alkoholu, rozmowy z osobą, co do 

której wpłynęło zgłoszenie, podejmowanie 

czynności zmierzających do zobowiązania osoby 

uzależnionej od alkoholu do poddania się leczeniu 

w zakładzie leczenia odwykowego, motywowanie 

do podjęcia leczenia odwykowego,  inicjowanie 

pomocy i ochrony przed przemocą rodzinie wobec 

rodzin, w których występują problemy 

alkoholowe 
 

Punkt Profilaktyczno- 

Konsultacyjny dla rodzin 

dotkniętych problemami 

uzależnień i przemoc 

Szkoła Podstawowa w Wasilkowie,  

ul. Polna 1/4c 

Miejska Biblioteka Publiczna  

w Wasilkowie ul. Białostocka 19 

tel. 795 727 910 

Pomoc skierowana do osób dotkniętych 

współuzależnieniem i przemocą domową, 

wsparcie psychologiczne, prawne (w każdy 

pierwszy i trzeci poniedziałek miesiąca w 

godzinach 16:00 - 19:00) 

Stowarzyszenie Próg Nadziei 
ul. Nadrzeczna 1, 16-010 Wasilków 

tel. 514 391 225 

Promocja życia bez alkoholu oraz działania 

informacyjne dotyczące sposobu wyjścia z 

nałogu, umożliwienie aktywnego spędzania 

czasu mieszkańcom Wasilkowa.  

Wsparcie psychologa, specjalisty uzależnień, 

terapeuty uzależnień, pomoc prawna, 

fizjoterapeuta 

Komisariat Policji  

w Wasilkowie 

ul. Dworna 4, 16-010 Wasilków 

tel. +48 47 713 92 12  

e-mail: dyzurny.kp-wasilkow@bk.policja.gov.pl 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu 

zdarzenia,  wszczęcie procedury „Niebieskie 

Karty”, zatrzymanie osoby stosującej przemoc 

domową stwarzającej zagrożenie dla życia lub 

zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej 

przemoc, udzielenie informacji osobom 

doznającym przemocy o możliwości uzyskania 
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pomocy, praca z osobą stosującą przemoc 

domową 

Gmina Zabudów 

Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Zabłudowie 

ul. Mickiewicza 5, 16-060 Zabłudów 

85 663 06 44 w. 22 

e-mail: biuro@mops-zabludow.pl 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób 

placówek świadczących specjalistyczną pomoc, 

udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej, 

prowadzenie poradnictwa i interwencji w 

zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, 

uruchomienie procedury Niebieskie Karty 

Zespół Interdyscyplinarny Gminy 

Zabłudów 

ul. Mickiewicza 5, 16-060 Zabłudów 

85 663 06 44 w. 22 

 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”,  
dokonywanie diagnozy i oceny sytuacji w 

związku ze zgłoszonym podejrzeniem 

wystąpienia przemocy domowej, inicjowanie 

działań w stosunku do osób doznających 

przemocy domowej oraz osób stosujących 

przemoc domową, współpraca z instytucjami 

świadczącymi pomoc osobom doznającym 

przemocy domowej, policją, prokuraturą, 

udzielanie pomocy w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej wg indywidualnych potrzeb, 

powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych, 

monitorowanie procedury „Niebieskie Karty”, 

kierowanie osoby stosującej przemoc domową do 

uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc 

domową lub programie psychologiczno-

terapeutycznym 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

w Zabłudowie 

Urząd Miejski w Zabłudowie  

ul. Rynek 8, 16-060 Zabłudów 

tel.  85 663 08 79 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku wystąpienia 

nadużywania alkoholu, rozmowy z osobą, co do 

której wpłynęło zgłoszenie, podejmowanie 

czynności zmierzających do zobowiązania osoby 

uzależnionej od alkoholu do poddania się leczeniu 

w zakładzie leczenia odwykowego, motywowanie 

do podjęcia leczenia odwykowego,  inicjowanie 

pomocy i ochrony przed przemocą rodzinie wobec 
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rodzin, w których występują problemy 

alkoholowe 
 

Punkt Konsultacyjny Gminnej 

Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

w Zabłudowie 

sala konferencyjna w Urzędzie Miejskim  

w Zabłudowie, ul. Rynek 8,  

16-060 Zabłudów  

ostatni piątek miesiąca: 15.00-18.00 

Bezpłatne konsultacje lekarza psychiatry 

Punkt Informacyjno-Edukacyjny 

dla Osób Uzależnionych i Ich 

Rodzin 

Urząd Miejski w Zabłudowie 

ul. Rynek 8, 16-060 Zabłudów 
ostatni piątek miesiąca: 15.00-18.00 

Terapeuta uzależnień, bezpłatne konsultacje 

indywidualne 

Komisariat Policji w Zabłudowie 

ul. Białostocka 68, 16-060 Zabłudów 

tel. +48 47 712 02 12 

e-mail: dyzurny.kp-zabludow@bk.policja.gov.pl 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu 

zdarzenia,  wszczęcie procedury „Niebieskie 

Karty”, zatrzymanie osoby stosującej przemoc 

domową stwarzającej zagrożenie dla życia lub 

zdrowia ludzkiego, podjęcie działań prewencyjnych 

wobec osoby stosującej przemoc, udzielenie 

informacji osobom doznającym przemocy o 

możliwości uzyskania pomocy, praca z osobą 

stosującą przemoc domową 

Gmina Zawady 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Zawadach  

Plac Wolności 12,  16-075 Zawady 

Tel 85 714 00 28 w. 40, 85 714 01 16 w. 43 

e-mail: gops@gminazawady.pl 

Udzielanie pomocy mieszkańcom gminy według 

indywidualnych potrzeb, kierowanie osób 

placówek świadczących specjalistyczną pomoc, 

udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej, 

prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej, 

uruchomienie procedury Niebieskie Karty 

 

Zespół Interdyscyplinarny Gmina 

Zawady 

Plac Wolności 12, 16-075 Zawady  

Tel 85 714 00 28 w. 40, 85 714 01 16 w. 43 

e-mail: gops@gminazawady.pl 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty”,  
dokonywanie diagnozy i oceny sytuacji w 

związku ze zgłoszonym podejrzeniem 

wystąpienia przemocy domowej, inicjowanie 

działań w stosunku do osób doznających 

przemocy domowej oraz osób stosujących 

przemoc domową, współpraca z instytucjami 

świadczącymi pomoc osobom doznającym 

przemocy domowej, policją, prokuraturą, 
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udzielanie pomocy w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej wg indywidualnych potrzeb, 

powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych, 

monitorowanie procedury „Niebieskie Karty”, 

kierowanie osoby stosującej przemoc domową do 

uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc 

domową lub programie psychologiczno-

terapeutycznym 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

w Zawadach 

Plac Wolności 12, 16-075 Zawady 

Tel 85 714 00 28 w. 40, 85 714 01 16 w. 43 

e-mail: gops@gminazawady.pl 

Przyjmowanie zgłoszeń o przypadku 

wystąpienia nadużywania alkoholu, rozmowy z 

osobą, co do której wpłynęło zgłoszenie, 

podejmowanie czynności zmierzających do 

zobowiązania osoby uzależnionej od alkoholu 

do poddania się leczeniu w zakładzie leczenia 

odwykowego, motywowanie do podjęcia 

leczenia odwykowego,  inicjowanie pomocy i 

ochrony przed przemocą rodzinie wobec rodzin, 

w których występują problemy alkoholowe 
 

 

Komisariat Policji w Łapach 
ul. Główna 5, 18-100 Łapy 

tel. +48 477124212 

Interwencja, sporządzenie dokładnego opisu 

zdarzenia,  wszczęcie procedury „Niebieskie 

Karty”, zatrzymanie osoby stosującej przemoc 

domową stwarzającej zagrożenie dla życia lub 

zdrowia ludzkiego, podjęcie działań 

prewencyjnych wobec osoby stosującej przemoc, 

udzielenie informacji osobom doznającym 

przemocy o możliwości uzyskania pomocy, praca 

z osobą stosującą przemoc domową 


