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Caritas Archidiecezji Białostockiej zaprasza: 

 Osoby zamieszkujące gminę Juchnowiec Kościelny, Michałowo, Wasilków dodatkowo Gródek 

 i Zabłudów, 

 Osoby w wieku 18-59 lat (w przypadku kobiet) i w wieku 18-64 lat (w przypadku mężczyzn) 

 Osoby długotrwale bezrobotne (zarejestrowane powyżej 12 miesięcy w PUP) 

 Osoby w szczególnej sytuacji na rynku pracy 

do udziału w projekcie „CIS szansą dla gminy Juchnowiec Kościelny, Michałowo i 

Wasilków” 

Wsparciem objętych zostanie 28 osób korzystających z pomocy społecznej skierowanych do 

uczestnictwa w CIS prze pracownika socjalnego, z następujących grup będących w trudnej sytuacji 

na rynku pracy: 

 Osoby długotrwale bezrobotne (zarejestrowane powyżej 12 miesięcy w PUP), 

 Osoby z niepełnosprawnością.  

W ramach projektu oferujemy: 

1. Szkolenia i warsztaty zawodowe w jednej z grup: 

 Budowlano- ogrodnicza 

 Rękodzielnicza 

2. Zajęcia z pracownikiem socjalnym 

3. Poradnictwo psychologiczne 

4. Warsztaty i spotkania z doradcą zawodowym 

5. Wsparcie indywidualnych coachów (asystentów) w poszukiwaniu pracy 

W ramach codziennych zajęć przygotujemy między innymi do: 

 pracy w nowym zawodzie 

 radzenie sobie ze stresem i lękiem 

 wyrażania własnego zdania i podnoszenia samooceny 

 tworzenia dokumentów aplikacyjnych i samodzielnego poruszania się na rynku pracy 

 radzenia sobie w sytuacji nierówności na rynku pracy 

Zajęcia w Centrum Integracji Społecznej będą odbywać się od poniedziałku do piątku przez 

szczęść godzin dziennie. 

Wszyscy uczestnicy projektu zostaną objęci zatrudnieniem socjalnym oraz wsparciem w postaci 

świadczenia integracyjnego w wysokości zasiłku dla bezrobotnych wypłacanego z Funduszu Pracy. 

Szczegółowych informacji udziela: 

Caritas Archidiecezji Białostockiej 
ul. Warszawska 32, 15-077 Białystok 
e-mail: szansa@caritas.pl  
tel. 85 651 90 08 
www.bialystok.caritas.pl 
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